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1. Общие положения 

      1.1. Настоящее Положение об индивидуальном учете результатов 

освоения общеобразовательных   программ в области физической культуры и 

спорта (далее – Положение) разработано с целью определения общих правил 

проведения процедуры внутреннего контроля учета результатов освоения 

обучающимися общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта и (далее – Программы) в Муниципальном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа г. 

Катав-Ивановска» Катав-Ивановского муниципального района  (далее – 

ДЮСШ). 

      1.2. Положение разработано в соответствии со статьей 28 Закона от 

29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом 

ДЮСШ. 

       1.3. Положение является локальным нормативным актом, регулирующим 

организацию учета освоения обучающимися Программ в ДЮСШ. 

       1.4. Положение регламентирует деятельность тренеров-преподавателей и 

администрации ДЮСШ по учету результатов обучающихся по разделам 

учебного плана Программ. 

      1.5.  Положение принимается на неопределенный срок. 

       1.6. Принятие и прекращение действия Положения, внесение изменений 

и дополнений в Положение осуществляется в общем порядке, 

предусмотренном Уставом ДЮСШ. 

      1.7. Настоящее Положение определяет понятие индивидуальных 

достижений обучающихся, порядок их учета, хранения и использования. 

      1.8. Система учета индивидуальных достижений обучающихся  

обеспечивает: 

      -  реализацию индивидуального подхода в тренировочном процессе; 

      - поддержку  высокой мотивации обучающихся; 

      - получение, накапливание и представление всем заинтересованным 

лицам, в том числе родителям (законным представителям) обучающихся, 

информации о достижениях обучающихся  за любой промежуток времени; 

      - объективную базу для поощрения обучающихся; 

       - основу для принятия управленческих решений и мер, направленных на 

получение положительных изменений в деятельности ДЮСШ  в целях 

повышения ее результативности; 

       - объективную основу для поощрения и материального стимулирования 

педагогического коллектива. 

  

2. Организация внутреннего контроля 
       2.1.ДЮСШ  самостоятельно разрабатывает и применяет систему 

контрольных мероприятий по анализу, оценке организации, обеспечения, 

проведения, содержания и эффективности учебно-тренировочного процесса, 

качества реализации дополнительных предпрофессиональных программ. 



       2.2.Организация внутреннего контроля направлена на решение 

следующих задач: 

     - установление соответствия содержания тренировочных занятий этапу 

подготовки, планам подготовки, предпрофессиональной программе по виду 

спорта; 

     - содействие методически правильному планированию тренировочных 

занятий: 

     - своевременное предупреждение неблагоприятных воздействий на 

организм и психологию обучающихся, связанных с нарушением 

методических и санитарно-гигиенических правил организации, обеспечения 

и осуществления тренировочного процесса; 

    - оценку уровня методической подготовленности тренерско-

преподавательского состава; 

   - оценку уровня спортивной подготовленности обучающихся и их 

физического развития. 

      2.3. Общую организацию внутреннего контроля осуществляет директор 

ДЮСШ. Непосредственный контроль – заместитель директора по учебно-

спортивной работе, старший инструктор-методист, инструктор-методист и 

иные должностные лица в соответствии с их полномочиями.  

  

3. Понятие индивидуальных достижений обучающихся 
        3.1. Понятие индивидуальных достижений обучающихся включают в 

себя результаты освоения практической и теоретической части Программы. 

       3.2 Основной формой фиксации результатов освоения Программы 

обучающихся являются: 

        - Личностные достижения обучающихся на текущих учебно-

тренировочных занятиях, контрольных стартах, товарищеских  и матчевых 

встречах и других формах обучения. 

      - результаты выступления в соревнованиях; 

      - выполнение квалификационных требований спортивных разрядов и 

званий; 

      - инструкторская и судейская практика; 

      - результаты текущего, промежуточного и итогового контроля 

обучающихся по предметным областям учебного плана (разделам 

подготовки). 

 4. Виды и формы контроля индивидуальных  достижений обучающихся 

       4.1. К видам контроля индивидуальных  достижений обучающихся 

относятся: 

1) Текущий контроль, который осуществляется в форме плановой и 

внеплановой проверки качества и эффективности организации и ведения 

тренировочных занятий в течение всего спортивного сезона. Проверяется 



работа тренера-преподавателя с каждой группой, внесенной в 

тарификационный список. 

Рекомендуется осуществлять текущий контроль по следующим показателям:  

- оценка количественного и качественного состава обучающихся; 

- посещаемость; 

- соблюдение тренировочной нагрузки, содержание и эффективность 

тренировочных занятий; 

- соответствие методических приемов и принципов, применяемыми 

тренерами-преподавателями в ходе тренировочных занятий; 

- соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических требований и 

мер по профилактике травматизма. 

При проведении контроля тренировочных занятий учитывается техника 

выполнения физических упражнений, направленных на формирование 

умений и навыков, развитие физических качеств, уровень теоретических 

знаний. По результатам проверки составляется справка, которая оформляется 

непосредственно по окончанию проверки. 

2) Промежуточный контроль проводится в форме промежуточной аттестации 

обучающихся по окончанию каждого этапа обучения по результатам сдачи 

контрольных нормативов по общефизической и специальной физической 

подготовке с учетом результатов участия обучающихся в официальных 

спортивный мероприятиях и выполнения квалификационных требований 

спортивных разрядов. Промежуточную аттестацию проводит приемная 

Комиссия ДЮСШ.   

3) Итоговый контроль осуществляется по окончанию всего срока обучения 

по Программе в форме итоговой аттестации, которую проводит приемная 

Комиссия ДЮСШ. Итоговая аттестация включает в себя сдачу 

обучающимися контрольных нормативов по общефизической, специальной 

физической и технической подготовленности, учет результатов участия 

обучающихся в официальных спортивных мероприятиях и выполнения 

квалификационных требований спортивных разрядов. 

      4.2. Процедура промежуточного и итогового контроля предполагает 

выявление и оценивание предметных результатов освоения обучающимися 

соответствующей Программы. 

      4.3. Промежуточное и итоговое оценивание обучающихся по предметным 

областям (разделам подготовки) учебного плана соответствующей 

Программы является обязательным для всех обучающихся. По 



общеразвивающим программам ведется только промежуточное оценивание 

обучающихся в конце календарного года по ОФП. 

    4.4. Требования, предъявляемые к текущему, промежуточному и 

итоговому оцениванию результатов доводятся до сведения обучающихся и 

их родителей (законных представителей) тренером-преподавателем ДЮСШ в 

момент приема в ДЮСШ. 

5. Порядок проведения учета индивидуальных достижений 

обучающихся 
      5.1. Учет достижений обучающихся ДЮСШ  осуществляется в 

следующие сроки: 

- результаты текущего контроля согласно плану - не менее 1 раза в год; 

- результаты промежуточного контроля - по окончанию этапа подготовки; 

- результаты итогового контроля - по окончанию сроков обучения по 

предпрофессиональной программе; 

- результаты выступлений в соревнованиях – после предъявления 

официальных протоколов соревновательных мероприятий; 

- выполнение спортивных разрядов и званий – после опубликования приказа 

о присвоении спортивного разряда или звания. 

     5.2. Тренер-преподаватель предъявляет учебные достижения на бумажных 

носителях на каждую учебную группу и (или) каждого обучающегося 

заместителю директора по УВР. 

    5.3. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

осуществляет анализ результатов освоения Программ в ДЮСШ. 

  

 

6. Порядок хранения и использования данных учета индивидуальных 

спортивных достижений обучающихся 
  

      6.1. Бумажными носителями индивидуального учета результатов 

освоения обучающимся Программы являются: 

- журнал учета групповых занятий; 

- протоколы результатов промежуточной и итоговой аттестации; 

- протоколы спортивных мероприятий; 

- приказы о присвоении спортивных разрядов; 

- личные карты спортсменов (обучающихся); 

      6.2. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися 

Программы возможен в форме электронного носителя. 

      6.3. Бумажные носители индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися Программы, а также электронная форма результатов 

освоения Программ хранятся в учебной части, и защищены от 

несанкционированного доступа. 

      6.4. Данные, полученные в результате обработки бумажных носителей, 

обсуждаются на педагогическом Совете и являются объективной основой для 



внесения корректив в план проведения внутреннего контроля ДЮСШ, 

групповых и индивидуальных планов подготовки. 

     6.5. Показатели, полученные по каждому из обучающихся, могут 

обсуждаться с родителями (законными представителями) данного 

обучающегося для принятия решений, направленных на получение 

положительных изменений в достижениях обучающегося. 
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